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Desarrollo 

 

Objetivo de la Sesión 

Conmemorar el Día Mundial de los Humedales bajo el lema "¡Cuidemos la Vida y el Agua!" 

para sensibilizar a los colaboradores sobre la importancia de proteger estos ecosistemas 

críticos para el equilibrio del planeta. 

 

Se difundió una infografía oficial que define a los humedales como ecosistemas integrados 

por lagunas, pantanos, manglares y ríos. Se destacó que estos espacios no son solo parte 

del paisaje, sino que cumplen funciones vitales para el bienestar humano: 

• Regulación del clima: Actúan de manera natural para equilibrar las condiciones 

climáticas. 

• Purificación del agua: Funcionan como filtros naturales del agua que consumimos. 

• Refugio de biodiversidad: Son hábitats esenciales para diversas especies. 

• Reducción de inundaciones: Ayudan a mitigar el impacto de fenómenos hídricos 

extremos. 

Reflexión sobre la Situación Actual: Durante la jornada se compartió un dato de alerta: en 

los últimos 50 años han desaparecido más del 35% de los humedales a nivel global, lo que 

hace urgente la adopción de medidas de conservación. 

Mensaje de Sensibilización: Se enfatizó que "cuidar los humedales es cuidar la vida, el 

agua y el futuro". El mensaje invitó a los compañeros y compañeras a reconocer la 

importancia estratégica de estos ecosistemas para nuestra propia supervivencia. 

 

Compromisos y Acciones Recomendadas 

Como resultado de la actividad, se instó a los participantes a adoptar las siguientes prácticas 

compartidas en la pieza comunicativa: 

1. Proteger y restaurar: Apoyar acciones que favorezcan la recuperación de estos 

entornos. 

2. Uso responsable del agua: Fomentar el ahorro y cuidado del recurso hídrico en la 

vida diaria. 

3. No contaminar: Evitar el vertimiento de residuos en fuentes hídricas. 

4. Promover la educación ambiental: Compartir esta información con otros para 

generar una red de cuidado. 

 

Cierre 

La conmemoración finalizó reafirmando el compromiso institucional de integrar la conciencia 

ambiental en las labores cotidianas, entendiendo que la salud de los humedales es 

directamente proporcional a la salud de nuestra sociedad. 

 

 

 



             

       
   

  

                        

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia FOR-GD-
023 Formato planilla de asistencia 

N/A N/A 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

Ninguno No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró John Moreno Facilitador Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza 

 






